HepenHa Bo mojaTa rpaaunHKa
Tema
CoppKuHa On, on, cKoK
Ha AeHOoT
Bospacr 2-3 roguHu
BocnutyBau | BecHa lNeuesa
JHeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U MpaKTnyHa aKTMBHOCT 3a NPaBUIHO MUere Ha paueTte. Ha geteTo co
6e36egHM NPaKTUYEH NPMMEP My Ce AEMOHCTPMpPaA NOCTanKaTa 3a NPaBUAHO MUEHE HA
HaBUKU paueTe 1 ce NOTTMKHYBA Ha CAMOCTOjHO MUEHE Ha paLeTe CO Noa4pLLIKa Ha
BO3paceH.
AKTUBHOCTU 1. lMopasurKHa urpa — Becenoto 3ajaue

Berkbu 3a pa3gBuiKyBakbe Ha HO3eTe M cTananaTta cnopes, AageHu
WMHCTPYKUMU(CTOEHE Ha NPCTK, HA NeTa, TpYakbe, KNeKHyBatbe, CTaHyBabe U
cn)

lMoToa ce pa3rosapa CO AETETO KAaKO CKOKa 3ajayeTo u AeTEeTO ro MMUTUpaA
CKOKarbeTo. Ce onpegenysa NPOCTOPOT 32 Urpa BHATPe UM Ha[BOp U ce
NOCTaByBaaT O3HAKM 3a MOYETOK M KPaj Ha ogpedeHOo pacTojaHme og oKkony 3
meTpu. [leteTo 3acTaHyBa Ha NOYETHATA AIMHUjA U CO UMUTATUBHU ABUNKEHA
Ha 3ajaYyeTo CKOKaA COo ABe HO3e A0 uenHaTta AMHuja. [leteTo moxe aa ja
NOMWHYBA NaTeKkaTa A0AEeKA MMa MHTepec. Bo3pacHMOT ro MoTUBKMpPa €O
NO3UTUBHM MOPAKMN.

Ha Kpaj ce cmmnpyBa co Bexkbu 3a UCTErHyBakbe Ha Ho3eTe.

-boene BO KOHTYypa — MopKoBYe 3a 33ajauye.

Ha xapTuja ce upTa KOHTYpa Ha MOPKOB 0, CTpaHa Ha Bo3paceH. [loToa ce
pasroBapa co aeteTto 3a 6ojaTa Ha MOPKOBOT, My Ce MOKa*KyBa BUCTUHCKU
naoa UAn civKa, a aeteto ce obuaysa Aa ja NnpoHajae cooaBeTHaTa bouua m
Aa ro o6onM MOpPKOBOT.

-Ynutarse cAMKoBHMUA Mo M360p Ha AeTeTo.




