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Редовно миење на рацете после активности во градинка или во домот.

Активности Денот започнете го со утрининска гимнастика. Поттикнете го детето да

направи вежби за раздвижување на целото тело. Предложете му на детето по

вежбите да играте подвижна игра „Погоди ја целта”. Објаснете му ги

правилата на играта, така што на одредено растојание ќе поставите корпа и ќе

треба со топка да нишани и да ја уфрли во корпата. Растојанието на корпата

може да биде менливо, почнете од блиску кон подалеку. Играјте, уфрлувајте

неколку пати, за детето да стане повешто, подобро работи со рацете и

координира со очите. На крај организирајте натпревар во кој што ќе бидат

вклучени сите членови од семејството, и добијте победник. Победникот

наградете го! Aко ви дозволат временските услови, излезете на прошетка со

Вашето дете.


