
Неделна
Тема

Здравјето треба да се чува

Содржина
на денот

„Прибор за јадење“ – боиме во контура

Возраст 3 – 4 години

Воспитувач Александра Дедес Трајковски

Дневни активности

Здрави и
безбедни

навики

Усвојување на здрави и безбедни навики при користење на приборот за

јадење.

Поттикнување на детето за правилно користење на приборот за јадење.

Активности Активност со детето може да ја започнете со разговор низ кој на детето

ќе му се укаже и воочи важноста од конзумирањето на здрава храна

богата со витамини , и важноста како и на кој начин таа храна ја

конзумираме.

Преку апликации и фотографии на детето ќе му се презентира

приборот што го користиме додека јадеме ,и истиот ќе го именуваме и

опишуваме заедно со детето.

Откако ќе завршиме со запознавање со приборот за јадење ,на детето

ќе му се даде да бои прибор за јадење со своите омилени бои ,притоа

да внимава да бои во контура . Кога ќе се заврши со боење ,со цртежите

може да се направи мини изложба .Исто така може од детето да се

побара да каже што обоило, со која боја, да го именува приборот за

јадење и што најмногу сака да јаде со тој прибор.


